
 



 
 

Gebet vor dem Hl. Kreuz in der Krypta 
 

Jesus, 
ich stehe vor deinem Kreuz 

und komme zu dir, wie ich bin. 
 

Du kennst mein Herz, 
meine Freude und meine Sorgen, 

meine Stärke und meine Schwäche. 
Nichts muss ich vor dir verbergen. 

 

Danke, dass du aus Liebe zu uns 
den Weg des Kreuzes gegangen bist. 

Schenke mir die Gewissheit, 
dass ich niemals allein bin. 

 

Nimm, was mich belastet, 
heile, was in mir verwundet ist, 

und gib mir KraC für meinen Weg. 
 

Lass mich unter deinem Kreuz 
Vergebung, Frieden und Hoffnung finden. 

Hilf mir, auf dich zu vertrauen, 
auch wenn ich deinen Weg nicht verstehe. 

 

Jesus, ich lege mein Leben 
in deine Hände. 
Bleibe bei mir 

und führe mich. 
 

Amen. 
 

 



 
Jubiläumsablass 

1050 Jahre Münster Heilig Kreuz Bergen 
 
Im Rahmen des großen Jubiläums 1050 Jahre der Münsterkir-
che Heilig Kreuz Bergen in der Zeit von 14. September 2026 
bis 12. September 2027 dürfen wir den vollkommenen Ablass 
für unsere Verstorbenen oder uns selbst unter folgenden Be-
dingungen gewinnen: 
 

1. Sakramentale Beichte (innerhalb eines angemesse-
nen Zeitraums vor oder nach dem Ablasswerk). 

2. Empfang der Heiligen Kommunion. 
3. Gebet in den Anliegen des Papstes (zum Beispiel 

ein Vaterunser und ein Ave Maria oder ein anderes 
Gebet). 

4. Vollständige Loslösung von jeder Sünde, auch von 
lässlichen Sünden. Dies gilt als die anspruchs-
vollste Bedingung. 

5. Rosenkranz zur göOlichen Barmherzigkeit 
 

An den ersten drei Perlen: 
Vater unser … Gegrüßet seist du Maria … Ich glaube an GoS … 
 

An den großen Perlen: 
Ewiger Vater, ich opfere dir auf, den Leib und das Blut, die 
Seele und die GoSheit deines über alles geliebten Sohnes, un-
seres Herrn Jesus Christus, zur Sühne für unsere Sünden und 
die Sünden der ganzen Welt. 
 

An den kleinen Perlen (10x): 
Durch sein schmerzhaZes Leiden, hab Erbarmen mit uns und 
mit der ganzen Welt. 
 

Am Ende drei Mal: 
Heiliger GoS, heiliger starker GoS, heiliger unsterblicher GoS, 
hab Erbarmen mit uns und mit der ganzen Welt. 
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